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講師・アドバイザー プロフィール 

 

氏  名 水 津
す い ず

 真 澄
ま す み

 

所属・職名等 
ＮＰＯ法人フードバンク山口はぎステーシ

ョン 代表 

 

◆ 講演・アドバイスのテーマなど 

子ども、親、また高齢者向けに、分かりやすく簡単に紹介します。 

○環境問題、環境保全 食品ロス 

 「台所から考える環境問題」、「もったいないを丸ごと食べる」 

「日本版ＳＤＧｓの提案」、「つながろう・もったいないは地域の合言葉」 

○フードバンク、こども食堂、こどもの居場所 

○食育 

「こころとからだと自然環境をつなぐ食育」、「食を変えれば子どもが変わる」、 

「五感で学ぶ食育」、「マクロビオティック」、「和薬膳料理」 

形 式 関連 URLなど 

・講義、講話 

・ワークショップ 

・オンライン対応可 

・恵里杏ＨＰ 

https://machun.amebaownd.com/ 

・Instagram 

https://instagram.com/megurian_masumi/ 

◆ これまでの講演・アドバイス  ※（）内は対象団体 

○私たちが気づけば世界がかわる～おうちエコのすすめ～（県民活動団体） 

◆ 経歴 

2016年 ・食育の講師として開業 

・こどもの貧困問題等のプロボノ

ファンドレイザーとして活動 

現職 ・NPO 法人フードバンク山口はぎ

ステーション代表 

・萩市地域学校協働活動推進員 

・萩市環境審議会委員 

・萩市廃棄物減量及び地域美化

推進審議会委員 

・子ども第三の居場所スタッフ 

・Animal SDGs 認定プロ 

・恵里杏（めぐりあん）代表 

2018年 ・NPO 法人フードバンク山口 萩

支部設立 

 ・食品ロス等の講師として活動 

 ・こども食堂支援 

2021年 

 

2023年 

・環境問題、SDGs 等のファシリ

テーターとして活動 

・消費者庁認定食品ロス削減推

進サポーター 

https://machun.amebaownd.com/
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◆ 参考 

 

 


